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Fachtest Faustball Aktive 
 
 

AUFGABE 3 
 
Allgemeine Angaben 

- Ziel: Angabe, Abwehr, Zuspiel, Rückschlag, Abwehr 

- Gruppen: Siehe Gruppeneinteilung 

- Zeit: 10 Bälle 

- Feldgrösse: 15 x 40 Meter 
  Sektoren 1, 2 und 3 mit Linien ausgezogen (keine Bänder) 

- Leinenhöhe: 2 m 

- Material:  Komplette Faustballeinrichtung, Ballbehälter, 5 Faustbälle, 
  2 Handzählapparate, 1 Pfeife, 1 Markierungskegel 
 
 
Spezielles 

1 Helfer sammelt Bälle ein. 
 
 
Gruppeneinteilung 

Die Anzahl Spieler wird in möglichst viele 6er Gruppen aufgeteilt (AG/A4, S, A1, A2, A3, Z). 
Überzählige Spieler kommen nicht zum Einsatz. Die Positionen sind fest, es wird nicht rotiert. 
 
 
Wertung 

- Angabe (AG): 1 Punkt Gültig, wenn erste Bodenberührung in den Sektoren 1a 
   oder 1b (inkl. Linien). 
   Bewertet werden nur Schläge über Schulterhöhe. 
   Der Ball muss die Leine ohne Berührung überqueren. 

- Abwehr1 (A1, A2): 1 Punkt Gültig, wenn erste Bodenberührung im Feld 
   (inkl. Linien). 

- Zuspiel (Z): 1 Punkt Direktes Zuspiel, d.h. keine Bodenberührung zwischen 
   Zuspiel und Rückschlag. 

- Rückschlag (S):  Bewertet werden nur Rückschläge über Schulterhöhe. 
   Der Ball muss die Leine ohne Berührung überqueren. 

  1 Punkt Gültig, wenn erste Bodenberührung in der anderen 
Hälfte des Feldes (inkl. Linien). 

  1 Punkt Gültig, wenn erste Bodenberührung im Sektor 2 
   (inkl. Linien). 

  2 Punkte Gültig, wenn erste Bodenberührung im Sektor 3 
   (inkl. Linien). 

- Abwehr 2 (A3, A4): 1 Punkt Gültig, wenn der Rückschlag in den Sektoren 2 oder 3 
   und die erste Bodenberührung nach der Abwehr in der 
   eigenen Spielfeldhälfte erfolgt. 
 
Bälle, die beim Abpfiff bereits gespielt sind, werden noch gewertet. 
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Schiedsgericht 

- Schiedsrichter 1 (SR 1):  Ist für den ganzen organisatorischen Ablauf inkl. 
    Resultatmeldung verantwortlich 

- Zählt die Spielzüge 

- Bewertet die Punkte des Rückschlages und der Ab-
wehr 2 

- Unterbricht den Spielzug bei Regelwidrigkeiten 

- Addiert am Schluss die Treffer aus allen Sektoren 
 
- Schiedsrichter 2 (SR 2): - Bewertet die Punkte der Angabe, der Abwehr 1 und 

des Zuspiels 
 
 
Übungsablauf 

Allgemeines: 

- Wird der Spielzug wegen Regelwidrigkeiten oder nicht mehr spielbaren Bällen unterbro-
chen, werden die erzielten Punkte gewertet. Es erfolgt die nächste Angabe. 

- Der Spielzug geht weiter, wenn die erste Bodenberührung nach der Angabe im Feld und 
nicht in den Sektoren erfolgt. 

 
Ablauf: 

1. AG steht mit beiden Füssen hinter der 3m Linie bei der Markierung und schlägt den Ball 
abwechslungsweise in die Sektoren 1a und 1b. Nach jeder Angabe wird er zum Abwehr-
spieler A4. 

2. A1 bzw. A2 stehen hinter den Sektoren 1a und 1b und wehren die Bälle in die eigene 
Feldhälfte ab. 

3. Z spielt den von A1 / A2 abgewehrten Ball direkt oder indirekt als Zuspiel zu S. 

4. S schlägt den Ball über die Leine wahlweise in die Sektoren 2 oder 3. 

5. A3 oder A4 wehren die Bälle in die eigene Spielfeldhälfte ab. 
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