Ausbildungskommission AUKO

Bswiss Faustballtests
TEST 3: Korperhaltung
(unspezifisch — aufbauend)
Aufwurfbewegung
TEST 3.4
Testlibung Der Spieler steht in der Passgang-stellung

(Fechtschritt), eine Armlange vom
Reifenzentrum entfernt, vor einem
Basketballkorb-Den Ball Richtung Korbnetz
gerade aufwerfen. Dabei das Gewicht auf den
vorderen Fuss verlagern

F

Material: 1 Reifen,
1 Basketballkorb
Aufgabe: Je 9 Bélle (rechts und links)

Kriterien/Bemerkungen | - Passgangstellung (Fechtschritt)

- Gerades Aufwerfen (der Ball berhrt das
Netz und fallt in den Reifen)

- Der Reifenrand darf bertihrt werden

- Korbberthrung = Fehler

- Korrekte Armstellung des ballwerfenden
Armes (Tief-Hochbewegung mit
gestrecktem Arm)

- Korperstreckung und Gewichtsverlagerung
auf den Vorderfuss

- 10 Treffer = erfullt

- Hohe Korb: ca. 2.50m
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SWISS Faustballtests
Vorbereitende -Aufwerfen von verschiedenen Béllen
Ubungen -Aufwerfen von Béallen mdglichst nahe an eine

hohe Reckstange, an hohe Schaukelringe, an
einen Basketballkorb etc.
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